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ALEGRIA TRISTEZA MIEDO

La alegría es un
sentimiento que nos
produce la sensación de
felicidad. En ocasiones,
nos dan ganas de sonreír
y nos alegramos mucho
por las cosas. Tenemos
que intentar estar alegres
la mayor parte del tiempo
pero también tenemos
que entender que eso no
siempre es posible.
Algunas de las
sensaciones que podemos
tener son: satisfacción,
bienestar, tranquilidad o
ganas de reír.

La tristeza es un
sentimiento que nos
produce la sensación de
dolor. En ocasiones, nos
dan ganas de llorar o
perdemos el ánimo para
jugar o divertirnos. Es
normal que nos sintamos
tristes a veces y algunas
de las sensaciones que
podemos tener son:
ganas de llorar, falta de
concentración, pérdida
del apetito y falta de
energía.

El miedo es un
sentimiento que nos
produce la sensación
de estar en peligro o
tener el presentimiento
de que puede pasar
algo malo. Es normal
que sintamos miedo a
veces y algunas de las
sensaciones que
podemos tener son:
ganas de llorar,
inseguridad, temblores
o nerviosismo.

  Tres emociones básicas que debemos
reconocer.



ASOMBRO ENFADO O ENOJO ASCO

La sorpresa es un
sentimiento que nos
produce la sensación de
asombro ante una
situación imprevista o
inesperada. La sorpresa es
la más fugaz de las
emociones. Es normal que
nos sintamos sorprendidos
a veces y algunas de las
sensaciones que podemos
tener son: desconcierto,
menor frecuencia
cardiaca, boca
entreabierta o mente en
blanco.

El enfado es un
sentimiento que nos
produce la sensación de
disgusto o enojo. En
ocasiones nos hace sentir
rabia y nuestro corazón
comienza a latir más
rápido. Es normal que a
veces nos enfademos y
algunas de las sensaciones
que podemos tener son:
rabia, frustración,
irritabilidad o nerviosismo.

El asco es un
sentimiento que nos
produce la sensación
de rechazo hacia algo
que nos resulta muy
desagradable. En
ocasiones nos dan
ganas de alejarnos de
algo que nos disgusta.
Es normal que sintamos
asco a veces y algunas
de las sensaciones que
podemos tener son:
repugnancia, aumento
de la respiración,
tensión muscular o
ganas de vomitar.

  Tres emociones básicas que debemos
reconocer.



El sentimiento que representa la imagen es:

El sentimiento que representa la imagen es:

El sentimiento que representa la imagen es:

Ahora que ya conoces las principalesAhora que ya conoces las principales
emociones, identifica y escribe a queemociones, identifica y escribe a que
emoción representa cada fotografía.emoción representa cada fotografía.



El sentimiento que representa la imagen es:

El sentimiento que representa la imagen es:

El sentimiento que representa la imagen es:

Ahora que ya conoces las principalesAhora que ya conoces las principales
emociones, identifica y escribe a queemociones, identifica y escribe a que
emoción representa cada fotografía.emoción representa cada fotografía.



¡ Es hora de imitar !¡ Es hora de imitar !
Imita cada emoción representada enImita cada emoción representada en
fotografia, si tienes un espejo para que tefotografia, si tienes un espejo para que te
puedas mirar mucho mejor :)puedas mirar mucho mejor :)  



Continuamos imitando 🤗Continuamos imitando 🤗
No olvides que si tienes un espejo cerca loNo olvides que si tienes un espejo cerca lo
puedes utilizar para esta actividad.puedes utilizar para esta actividad.



¿Conoces el cuento "El monstruo de colores"?

A continuación podrás leer este maravilloso cuento
que te ayudará a conocer mejor las diferentes
emociones. 





¿Qué color crees que puede representar la alegría?



¿Qué color crees que puede representar la tristeza?

¿Qué color crees que puede
representar la rabia?



¿Qué color crees que puede representar el miedo?



escribe los colores de las siguientes emociones:

Tristeza= alegría=



¿Qué  EMOCIÓN CREES QUE
ESTÁ SINTIENDO EL

MONSTRUO DE COLORES?

pinta y dibuja el
rostro del

monstruo de
colores que más

te guste.



Descubre que emoción está sintiendo el monstruo
de colores y píntalo del color correcto. 
                  ¡Lo estas haciendo muy bien !



¿Cómo saber cuando estoy en el¿Cómo saber cuando estoy en el
sentimiento de enojo.?sentimiento de enojo.?

puedes sentir calor

Tu cara se puede
poner roja

ARRUGAS LA
FRENTE

TU CORAZON LATE
FUERTE

TUS BRAZOS
QUIEREN MOVERSE

pUUEDES QUERER
GRITAR

HAY OCASIONES EN
QUE QUIERES HUIR

Y MUCHAS OTRAS SENSACIONES QUE
PPUEDES IR DESCUBRIENDO....



¿Y tú donde sientes el enojo? ¿Cómo te¿Y tú donde sientes el enojo? ¿Cómo te
sientes cuando estas enojado/a?sientes cuando estas enojado/a?

Marca o encierra  
donde sientes el enojo



Dibuja que cosas te hacen enojar 😡



Dibuja o escribe que cosas te hacen
sentir feliz 🤗


